Menuplan Abend

fur die Woche 5

vom 30.01.2012 bis 05.02.2012

Vollkost

Leichte Vollkost

Vo Vay
REGIONALSPITAL
EMMENTAL

Komplementér / Vegetarisch

Linsensalat
mit Tomaten / Oliven /
Artischocken und Streifen

Gefluigelcocktail
an Quark-Cocktailsauce

Linsensalat
mit Tomaten / Oliven /
Artischocken und Streifen

MO von gerauchertem Lachs 2 Menubrote / Menubutter von gebratenem Quorn
Menubrot / Menubutter Birnenkompott Menubrot / Mentbutter
Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Gce:?;useicrr"e;rrnrﬁ:#gge Kartoffelrondellen Kartoffelrondellen
-Tep . mit Schinken golden gebraten | mit Krautern golden gebraten
DI . (Susse Pfannkuchen mit Gemiisesauce Gemiisesauce
Apfeln und Sultaninen gefllt) . .
. Mischsalat Mischsalat
Vanillesauce ;
. Mangoquark Clementine
Clementine
Wourst-Kasesalat fantasievoll Fore”eﬂf"e.t gerauchert
arniert mit Dillsauce Cremesuppe
Ml 9 " und diversen Salaten Zwieback-Aprikosen-Auflauf
2 Mendbrote / Menubutter N . )
. 2 Menubrote / Menubutter Kirschenkompott
Kirschenkompott
Apfel
Lasagne Tofuragout Tofuragout
DO in der Schale leicht gebacken im Mosaik-Reisring im Mosaik-Reisring
Gruner Salat Grluner Salat Grlner Salat
Apfel Banane Apfel
Salatteller B:ﬁie;getirrgzmzcrt Salatteller
mit Ei und diversen Salaten ghur mit Ei und diversen Salaten
FR reich garniert , garniert reich garniert
. N mit verschiedenen Salaten " .
2 Menibrote / Mentbutter N - 2 Mendibrote / Mentbutter
, . 2 Menubrote / Menubutter : .
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
Orange
R.O stizza” Rosti . Spatzlipfanne “Seelander Art” “Rostizza” Rosti
belegt mit Tomaten / Oliven / : . ) .
: . N mit Gemisen / Sauerhalbrahm | belegt mit Tomaten / Oliven /
Schinkenstreifen / Krautern S : .
SA und Reibkase verfeinert Champignons und Mozzarella
und Mozzarella : .
; Saisonsalat Saisonsalat
Saisonsalat Lo
Kiwistickli Banane
Banane
Gerstensalat “Orge Perle” P ”
Rauchfleischplattli garniert mit Trutenschinken . Ge_rstenks_glat C(;)ttage
mit verschiedenen Salaten und Krautern mit Huttenkase un K_rautern
SO auf Blattsalat angerichtet

2 Menubrote / MenUbutter
Birne

auf Blattsalat angerichtet
Mentibrot / Menubutter
Brombeerkompott

Menubrot / MenUbutter
Birne

Liebe Patienten, wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! Haben Sie Wiinsche oder Fragen zum Essen, lassen Sie es uns wissen - wir beraten Sie gerne.

Das Kiichenteam

Fleischdeklaration: A = Oesterreich / BR = Brasilien / F = Frankreich / H = Ungarn / NZ = Neuseeland / ZA = Suidafrika / nicht deklariertes Fleisch = Schweiz
Auslandisches Fleisch kann mit Antibiotika und/oder Leistungsférderern produziert worden sein.
Menuéanderungen lassen sich nicht vermeiden.




Menuplan Abend

) fur die Woche 5

vom 30.01.2012 bis 05.02.2012

Diabetes/Herzfreundlich

Aufbaukost Stufe 2

Vo Vay
REGIONALSPITAL
EMMENTAL

Kalium/Salzdefiniert

Geflugelcocktail
an Quark-Cocktailsauce

Geflugelsalat
an feiner Quark-Cocktailsauce

Geflugelsalat
an feiner Quark-Cocktailsauce

MO Mendbrot / Menubutter Menubrot / Menulbutter Mendbrot / Menubutter
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott
Kartoffelrondellen Kartoffelrondellen Gemilserisotto
mit Schinken golden gebraten | mit Schinken golden gebraten auf Krautersauce
DI Gemiisesauce Gemiisesauce Mozzarella
Mischsalat Reibkase Vi-fett Mischsalat
Mangoquark Mangoquark Mangoquark
Forellenfilet gerauchert
mit Dillsauce s i Belegte Brotli-Variation
MI und diversen Salaten Beleg{;efzrsoctilwl;]\ilggatlon Griner Salat
Mentibrot / Menubutter P Apfel
Apfel
Reisring
Tofuragout im Mosaik-Reisring Tofuragout im Mosaik-Reisring gefullt mit F!_elsch
DO Griiner Salat Banane und Gemiuse
% Banane Griuner Salat
Kirschenkompott
Bra_tenteller gemischt Bratenteller gemischt Bratenteller gemischt
mit Joghurtsauce / . . , :
. mit Joghurtsauce mit mit Joghurtsauce garniert
garniert N ) . )
FR . . Kompottfriichten garniert mit verschiedenen Salaten
mit verschiedenen Salaten N > ) .
N . Menubrot / Menilbutter Menibrot / Menubutter
Mendbrot / Menubutter o
Pfirsichkompott Orange
Orange
Spatzlipfanne “Seelander Art" - « . « | Spatzlipfanne “Seelander Art"
mit Gemiusen / Sauerhalbrahm S.patzllpf:anne Seeldnder Art mit Gemiuisen / Sauerhalbrahm
o : mit Gemiuisen / Sauerhalbrahm .
SA und Reibkase verfeinert . und Mozzarella verfeinert
) und Y-fett Kase .
Saisonsalat Apfelmus Saisonsalat
Kiwistiickli P Frucht
Gerstensalat “Orge Perle* . ol . o
it Trutenscinken und e | SISO (9 Tuenschikennatt (9
SO auf Blattsalat angerichtet d g

Menibrot / MenUbutter
Brombeerkompott

Mentbrot / MenUbutter
Brombeerfrappé

Menubrot / MenUbutter
Brombeerkompott

Liebe Patienten, wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! Haben Sie Wiinsche oder Fragen zum Essen, lassen Sie es uns wissen - wir beraten Sie gerne.

Das Kiichenteam

Fleischdeklaration: A = Oesterreich / BR = Brasilien / F = Frankreich / H = Ungarn / NZ = Neuseeland / ZA = Suidafrika / nicht deklariertes Fleisch = Schweiz
Auslandisches Fleisch kann mit Antibiotika und/oder Leistungsférderern produziert worden sein.
Menuéanderungen lassen sich nicht vermeiden.




