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Liebe Kollegin, lieber Kollege Im Juni 2009

Diese Broschiire informiert Sie (iber das Angebot des Ambulatoriums fiir Schmerz-
behandlung der Abteilung fiir Andsthesiologie der Regionalspital Emmental AG.

Sie erhalten Informationen,
e welche Abklarungen akuter oder chronischer Schmerzzustande wir machen,
e welche Therapiemdglichkeiten wir anbieten und
e wie Sie mit uns in Kontakt treten konnen.

Fir eine gelungene Behandlung und Betreuung von Patienten mit Schmerzen ist
die interdisziplindre und interprofessionelle Zusammenarbeit ein entscheidender
Erfolgsfaktor. In diesem Sinne sehen wir unser Angebot als Moglichkeit fiir Sie,
lhren Patientinnen und Patienten erweiterte und erganzende diagnostische und
therapeutische Optionen anbieten zu konnen.

Bei unseren Beurteilungen und diagnostischen bzw. therapeutischen Massnah-
men richten wir uns nach den Empfehlungen und Richtlinien der Schweizerischen
Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) und der International Associa-
tion for the Study of Pain (IASP).

Dr. med. Thomas Bohlen Dr. med. Stefan Stockli

Leitender Arzt Anasthesiologie Leitender Arzt Anasthesiologie
Spezialist flir Schmerzbehandlung Spezialist fiir Schmerzbehandlung
Dr. med. Michael Stamm, D.E.A.A. Frau Monika Kessi

Chefarzt Anasthesiologie Pflegefachfrau



Abkldrung von Schmerzzustanden

Das Ambulatorium fiir Schmerzbehandlung bietet folgende Optionen fiir die
Abklarung von akuten und chronischen Schmerzzustanden:

e Konsiliarische Beurteilungen

e Spezifische klinische Untersuchungen

® Bei Bedarf: Veranlassung bzw. Durchfiihrung spezifischer radiologischer
Abklarungen (konventionelle Rontgenuntersuchungen, CT, MRI,
Sonographie)

e Diagnostische periphere Nervenblockaden, Sympathikusblockaden und
Infiltrationen

* Testapplikationen von Medikamenten (z.B. Opioide und Ketamin)

Bestehen Unklarheiten, welche Option gewahlt werden soll, so wenden Sie sich
bitte an Frau Catherine Fischer, Sekretariat der Abteilung fiir Andsthesiologie. Sie
wird Sie weiterverbinden oder lhre Anfrage aufnehmen, weiterleiten und den
Riickruf veranlassen.



Behandlung von Schmerzzustanden

Wir bieten die Behandlung von folgenden Schmerzzustanden an:
e Riickenschmerzen
¢ Nackenschmerzen und Schmerzen nach Schleudertrauma
¢ Neuropathische Schmerzen
e «Complex Regional Pain Syndrome» (M. Sudeck)
e Phantomschmerzen
e Postoperative chronische Schmerzen (z.B. nach Herniotomie, Thorakotomie
oder Mastektomie)
¢ Tumorschmerzen
e Schmerzen nach Herpes Zoster
e Trigeminusneuralgie

Wir setzen dafiir unter anderem folgende Verfahren ein:

e Optimierung konservativer Therapieverfahren

e Intraartikulare, perineurale und epi-/peridurale Medikamenten-
applikationen (Lokalanasthetika, Steroide, Opioide)

e Transforaminale Wurzelinfiltrationen

e Intravendse Regionalanasthesien

e Intravendse Infusionstherapien mit Ketamin
oder Calcitonin (z.B. bei Phantomschmerzen)

e Sympathikusblockaden mit Lokalanasthetika und chemische
Sympathikolysen

e Ultraschall-gesteuerte periphere Nervenblockaden

e Ultraschall-gesteuerte Triggerpunktinfiltrationen

Wiinschen Sie eine Beratung iiber mdgliche Therapieoptionen, so wenden Sie sich
bitte an Frau Catherine Fischer, Sekretariat der Abteilung fiir Anasthesiologie. Sie
wird Sie weiterverbinden oder lhre Anfrage aufnehmen, weiterleiten und den
Ruckruf veranlassen.






