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Was ist das Ambulatorium

Was bieten wir an

Das psychiatrische Ambulatorium dient
der ambulanten Abklarung, der Behand-
lungsplanung und der Behandlung von
psychisch kranken Menschen.

Der Einbezug von Angehdrigen oder
anderen Bezugspersonen ist mdglich.
Die Behandlungen werden durch
psychiatrisch tatige Arztinnen, durch
Sozialarbeiterinnen mit Zusatzausbildung
und Pflegefachpersonal durchgefihrt.

Die ambulanten Therapieangebote
bestehen aus psychiatrisch-psychothera-
peutischen Einzelbehandlungen, Paar-
und Familien- sowie Gruppentherapien.
Auch umfassende, sozialpsychiatrisch
ausgerichtete Therapieanséatze sind
maglich.

Bei Bedarf arbeitet unser multiprofessio-
nelles Team zusammen mit Hauséarztinnen,
anderen Betreuungsinstitutionen,
Arbeitgebern und allenfalls Behorden.

Die Behandlung umfasst je nachdem
gespréachstherapeutische Elemente,
medikamentdse und medizinische Hilfe-
leistungen sowie Sozialberatung.

Fur wen sind wir da

Unsere ambulanten Angebote verstehen

sich als so genannte subsidiare Dienst-

leistungen, das heisst, sie kbnnen erst nach

Zuweisung durch Hausérztinnen, Psychia-

terinnen oder Spezialarztinnen erfolgen.

Dementsprechend liegt der Schwerpunkt

unserer Angebote auf:

¢ psychiatrisch-psychotherapeutischen
Krisenbehandlungen, wie sie bei belastenden
Lebensereignissen notwendig werden kénnen

¢ spezialarztlichen Abklarungen (Konsilien)
fir niedergelassene Arztinnen

¢ Langzeitbehandlungen, die nichtin
einer freien hausarztlichen oder psychia-
trisch-psychotherapeutischen Praxis
durchgefuhrt werden kénnen.

Als weitere spezifische Dienstleistung bieten

wir auch Beratung und Unterstutzung an

fur Betreuerteams in Alters- und Pflege-

heimen, Heimen fur geistig behinderte

Menschen sowie geschitzten Arbeitsstatten.

Bei Bedarf sind wir in den Standortspitélern

des Regionalspitals Emmental

(Burgdorf, Langnau) konsiliarisch tatig.

Unser Ambulatorium ist vollumfénglich
ins Regionalspital Emmental in Burgdorf
integriert.

Wo sind wir

Die Zuweisung (Anmeldung) erfolgtin
der Regel durch den Hausarzt oder

die Hauséarztin beziehungsweise durch
eine/n ambulante/n PsychiaterIin oder

Anmeldung

Psychotherapeutinnen.

Psychiatrischer Dienst Emmental
Ambulatorium

Oberburgstrasse 54

3400 Burgdorf

Tel. 034 4212700

Fax 034 4212703

sekretariat.psychiatrie@rs-e.ch
www.rs-e.ch



