
Das psychiatrische Ambulatorium dient

der ambulanten Abklärung, der Behand-

lungsplanung und der Behandlung von

psychisch kranken Menschen.

Der Einbezug von Angehörigen oder

anderen Bezugspersonen ist möglich.

Die Behandlungen werden durch

psychiatrisch tätige ÄrztInnen, durch

SozialarbeiterInnen mit Zusatzausbildung 

und Pflegefachpersonal durchgeführt.
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Die ambulanten Therapieangebote

bestehen aus psychiatrisch-psychothera-

peutischen Einzelbehandlungen, Paar-

und Familien- sowie Gruppentherapien. 

Auch umfassende, sozialpsychiatrisch

ausgerichtete Therapieansätze sind

möglich.

Bei Bedarf arbeitet unser multiprofessio-

nelles Team zusammen mit HausärztInnen, 

anderen Betreuungsinstitutionen, 

Arbeitgebern und allenfalls Behörden.

Die Behandlung umfasst je nachdem 

gesprächstherapeutische Elemente,

medikamentöse und medizinische Hilfe-

leistungen sowie Sozialberatung.
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Unsere ambulanten Angebote verstehen

sich als so genannte subsidiäre Dienst-

leistungen, das heisst, sie können erst nach

Zuweisung durch HausärztInnen, Psychia-

terInnen oder SpezialärztInnen erfolgen.

Dementsprechend liegt der Schwerpunkt

unserer Angebote auf:

• psychiatrisch-psychotherapeutischen 

Krisenbehandlungen, wie sie bei belastenden 

Lebensereignissen notwendig werden können

• spezialärztlichen Abklärungen (Konsilien)

 für niedergelassene ÄrztInnen

• Langzeitbehandlungen, die nicht in

 einer freien hausärztlichen oder psychia-

 trisch-psychotherapeutischen Praxis

 durchgeführt werden können.

Als weitere spezifische Dienstleistung bieten

wir auch Beratung und Unterstützung an

für Betreuerteams in Alters- und Pflege-

heimen, Heimen für geistig behinderte 

Menschen sowie geschützten Arbeitsstätten.

 Bei Bedarf sind wir in den Standortspitälern

des Regionalspitals Emmental

(Burgdorf, Langnau) konsiliarisch tätig.
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Unser Ambulatorium ist vollumfänglich

ins Regionalspital Emmental in Burgdorf

integriert.

Die Zuweisung (Anmeldung) erfolgt in

der Regel durch den Hausarzt oder

die Hausärztin beziehungsweise durch

eine/n ambulante/n PsychiaterIn oder 

PsychotherapeutInnen.

Psychiatrischer Dienst Emmental 

Ambulatorium

Oberburgstrasse 54

3400 Burgdorf

Tel. 034 421 27 00

Fax 034 421 27 03

sekretariat.psychiatrie@rs-e.ch

www.rs-e.ch
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