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Wegbeschreibung ab Bahnhof Burgdorf:

Geradeaus Richtung Hotel Berchtold, bei Migros Neumarkt
rechts bis Neumarkt Parkplatz (Autoparkplatz), weiter der
Lyssachstrasse entlang vorbei dem Ruickenzentrum (Wirbel-
saule) und Simon Keller AG (gelbes Gebaude), links vor der
Santized AG befindet sich der Eingang zur Lyssachstrasse 91.
Das Haus ist nach hinten versetzt.
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Telefonische Anmeldung und Auskiinfte:

In dringenden Fallen




e Beratung zu den verschiedenen Methoden
der Empfangnisverhttung. Verhltung in
besonderen Lebenslagen: bei Jugendlichen,
nach einer Geburt, bei Frauen in den
Wechseljahren.

¢ Diaphragma anpassen.

¢ Abgabe der «Pille danach», gegen Bezahlung,
innerhalb von 48 (maximal 72) Stunden.

e Unterbindung bei der Frau, beim Mann.

Sexualitat verandert sich und kann Fragen auf-
werfen, zu Problemen fuhren oder Krisen aus-
|6sen.

Wir informieren und beraten:

e zu Sexualitat in der Schwangerschaft und
nach der Geburt.

e wenn sich die sexuelle Lust in der Beziehung
oder im Singleleben veréndert und sich zum
Beispiel unterschiedliche Vorstellungen in der
Sexualitat entwickeln.

e wenn sich die Sexualitat durch Alter oder
Krankheit verandert.

e zu Fragen rund um die sexuelle Orientierung,
zur Korperentwicklung, Zyklus und Fruchtbar-
keit und bei allgemeinen sexuellen Stérungen.

e Beratung von Frauen und Madchen nach sexueller
Gewalt. Vermittlung von Hilfe beim Wunsch nach
Spurensicherung. Hilfe bei der Verarbeitung.

e Beratung bei Ausbleiben der Menstruation.

® Begleitung im Falle einer ungeplanten
Schwangerschaft.

¢ Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung fur
oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch.

e Beratung in der Situation vor und nach einem
Schwangerschaftsabbruch.

e Beratung bei Fragen rund um eine Adoption
oder Vermittlung weiterer Institutionen.

e Unabhéangige Beratung zu méglichen Unter-
suchungen in der Schwangerschaft.

¢ Information zu Verhttungsmethoden, Kérper-
entwicklung, Zyklus und Sexualitat.

Die Beratungsstelle steht in erster Linie der
Bevolkerung der Region Emmental zur Verflgung.
Die Beratungen sind kostenlos, medizinische
Leistungen werden verrechnet.

Wir halten uns an die Schweigepflicht, auch bei
Minderjahrigen, und respektieren die Entscheidun-
gen und das Selbstbestimmungsrecht unserer
Klientinnen und Klienten.

besteht aus einer Beraterin und einer
Arztin.

in Deutsch, Franzoésisch, Englisch.
Bei Bedarf haben wir die Moglichkeit, Dolmetscherin-
nen beizuziehen.
Unsere Angebote richten sich an Frauen, Manner,
Jugendliche und Paare. Auf Anfrage arbeiten wir
auch mit Gruppen.

befinden sich verschie-
dene Informationsmaterialien. Diese kénnen von rat-
suchenden Interessierten kostenlos genutzt werden.
Bei Bedarf vermitteln wir auch gerne weitergehende
Literatur.



