PNEUMOLOGIE Patienteninfo Gastroenterologie
GASTROENTEROLOGIE
am RSE BURGDORF

Tabelle 1. Zu meidende Nahrungsmittel bei Flatulenz.

Bohnen Bohnen, Sojabohnen

Kohlgemiise Rosenkohl, Blumenkohl, Rot-, Weiss- und Chinakohl,
Wirsing, Broccoli

Anderes Gemiise Auberginen, Peperoni, Zwiebeln

Niisse Baumniisse, Erdnisse, Haselnilisse, Mandeln

Frichte ﬁ\pfel, Birnen, Aprikosen, Pflaumen, Pfirsiche, Trauben

Starke Kartoffeln, Getreideprodukie, Popcorn

Tiefkihlkost Starkehaltige Tiefkiihlkost (z.B. Pommes frites)

Kiinstliche Siissstoffe Fructose, Sorbitol und entsprechende Diatprodukte

Getranke Frucht- und Traubensaft, kohlesdurehaltige Getréanke, Bier

Fachéarztliche Gemeinschaftspraxis am RSE: kompetent — zuverlassig — partnerschaftlich



