
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

AMBULATORIUM 

FÜR SCHMERZEHANDLUNG 

 

 

 

ABTEILUNG FÜR 

ANÄSTHESIOLOGIE 

IN BURGDORF 



 2 

Liebe Kollegin, lieber Kollege Im Mai 2009 
 
 
 
Diese Broschüre informiert Sie über das Angebot des Ambulatoriums für Schmerz-
behandlung der Abteilung für Anästhesiologie der Regionalspital Emmental AG. 
 
Sie erhalten Informationen, 

- welche Abklärungen akuter oder chronischer Schmerzzustände wir machen, 
- welche Therapiemöglichkeiten wir anbieten und 
- wie Sie mit uns in Kontakt treten können. 

 
Für eine gelungene Behandlung und Betreuung von Patienten mit Schmerzen ist 
die interdisziplinäre und interprofessionelle Zusammenarbeit ein entscheidender 
Erfolgsfaktor. In diesem Sinne sehen wir unser Angebot als Möglichkeit für Sie, 
Ihren Patientinnen und Patienten erweiterte und ergänzende diagnostische und 
therapeutische Optionen anbieten zu können.  
 
Bei unseren Beurteilungen und diagnostischen bzw. therapeutischen Massnahmen 
richten wir uns nach den Empfehlungen und Richtlinien der Schweizerischen 
Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) und der International Association 
for the Study of Pain (IASP). 
 
 
 
Dr. med. Thomas Böhlen Dr. med. Stefan Stöckli 
Leitender Arzt Anästhesiologie Leitender Arzt Anästhesiologie 
Spezialist für Schmerzbehandlung Spezialist für Schmerzbehandlung 
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 Abklärung von Schmerzzuständen 

 
 
Das Ambulatorium für Schmerzbehandlung bietet folgende Optionen für die 
Abklärung von akuten und chronischen Schmerzzuständen: 
 

- Konsiliarische Beurteilungen 

- Spezifische klinische Untersuchungen 

- Bei Bedarf: Veranlassung bzw. Durchführung spezifischer radiologischer 
Abklärungen (konventionelle Röntgenuntersuchungen, CT, MRI, Sonographie) 

- Diagnostische periphere Nervenblockaden, Sympathikusblockaden und 
Infiltrationen 

- Testapplikationen von Medikamenten (z.B. Opioide und Ketamin) 
 
 
 
 
 

 
 
 
Bestehen Unklarheiten, welche Option gewählt werden soll, so wenden Sie sich bitte 
an Frau Catherine Fischer, Sekretariat der Abteilung für Anästhesiologie. Sie wird Sie 
weiter verbinden oder Ihre Anfrage aufnehmen, weiterleiten und den Rückruf 
veranlassen. 
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Behandlung von Schmerzzuständen 

 
 
Wir bieten die Behandlung von folgenden Schmerzzuständen an: 

- Rückenschmerzen 

- Nackenschmerzen und Schmerzen nach Schleudertrauma 

- Neuropathische Schmerzen 

- 'Complex Regional Pain Syndrome' (M. Sudeck) 

- Phantomschmerzen 

- Postoperative chronische Schmerzen 
(z.B. nach Herniotomie, Thorakotomie oder Mastektomie) 

- Tumorschmerzen 

- Schmerzen nach Herpes Zoster 

- Trigeminusneuralgie 
 
 
Wir setzen dafür unter anderem folgende Verfahren ein: 

- Optimierung konservativer Therapieverfahren 

- Intraartikuläre, perineurale und epi-/peridurale Medikamentenapplikationen 
(Lokalanästhetika, Steroide, Opioide) 

- Transforaminale Wurzelinfiltrationen 

- intravenöse Regionalanästhesien 

- intravenöse Infusionstherapien mit Ketamin 
oder Calcitonin (z.B. bei Phantomschmerzen) 

- Sympathikusblockaden mit Lokalanästhetika und chemische Sympathikolysen 

- Ultraschall-gesteuerte periphere Nervenblockaden 

- Ultraschall-gesteuerte Triggerpunktinfiltrationen 
 
 
 
 
Wünschen Sie eine Beratung über mögliche Therapieoptionen, so wenden Sie sich 
bitte an Frau Catherine Fischer, Sekretariat der Abteilung für Anästhesiologie. Sie 
wird Sie weiter verbinden oder Ihre Anfrage aufnehmen, weiterleiten und den Rückruf 
veranlassen. 
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Interdisziplinäre und interprofessionelle 

Zusammenarbeit 

 
 
Innerhalb der Regionalspital Emmental AG arbeiten wir mit anderen Bereichen, die 
sich mit näher mit Schmerzzuständen befassen, zusammen: 

- Abteilung für Psychiatrie 
- Komplementärmedizinische Abteilung 
- Onkologie 
- Physiotherapie 
- Ergotherapie 

 
 
Bei der Behandlung komplexerer Schmerzzustände kooperieren wir eng mit dem 
Bereich Schmerztherapie des Inselspitals Bern unter der Leitung von Prof. Dr. med. 
Michele Curatolo und mit der 'Physiotherapie Bollwerk' in Bern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie kommen Sie mit uns in Kontakt? 

 
 
Für Auskünfte allgemeiner Art und Zuweisungen von Patienten wenden Sie sich bitte 
an: 
 
Frau Catherine Fischer 
Sekretariat Anästhesiologie 
Tel. 034 421 25 11 (Mo. - Fr., 8 -11:30 Uhr)           
Fax 034 421 25 99 
E-Mail catherine.fischer@rs-e.ch 
 
 
 
 
 
Telefonische fachliche Anfragen richten Sie bitte ebenfalls primär an Frau Fischer. 
Sie wird Sie weiter verbinden oder Ihr Anliegen aufnehmen, weiterleiten und den 
Rückruf veranlassen. 
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Situationsplan und Adresse 

 

 
 
 

Regionalspital Emmental AG 
Abteilung für Anästhesiologie 

Oberburgstrasse 54  3400 Burgdorf 
 
 

Dr. med. Thomas Böhlen, Leitender Arzt 
Dr. med. Stefan Stöckli, Leitender Arzt 

 
 
 

Tel. Sekretariat 034 421 25 11 
Fax Sekretariat 034 421 25 99 

 
www.rs-e.ch 
info@rs-e.ch 

 

http://www.rs-e.ch/
mailto:info@rs-e.ch

