
 
Angehörigenberatung, Psychiatrischer Dienst Regionalspital Emmental AG, Tel. 079 586 43 47     

      

      

EINLADUNG      
zur Monatsgruppe für Angehörige in Langnau i.E. 
  

Neue TeilnehmerInnen sind jederzeit herzlich willkommen! 
 
 
 

Termine Januar – Dezember 2010                                                                                         
 
19. Januar Unsere gemeinsame Themenplanung führte zu einem spannenden Programm:   
 
16. Februar Aktuelle Themen der TeilnehmerInnen 
 
16. März Notfall- und Katastrophen-Seelsorge: Einblick in die Arbeit eines Care Team  
  Referat mit Bilder von Hans Zaugg, Einsatzleiter des "Care Team Kanton Bern" 
 
20. April      "… und dann plagen mich auch heute noch diese Schuldgefühle!" 
  Gespräch mit Daniel Guggisberg, Spitalseelsorger in Burgdorf und Langnau                                                                         
 
18. Mai Aktuelles 
 
15. Juni Selbsthilfegruppen: Der schwierige Weg aus Sucht und Abhängigkeit 
  Gäste: Monika Trapp, Sonja Scheuner und Isabelle Gruber (Berner Gesundheit) 
 
20. Juli Aktuelles 
 
17. August Diagnosen sind Hilfen für das bessere Verständnis einer komplexen Situation 
   Gespräch mit Ruta Edelmann, Oberärztin im Psych. Ambulatorium Langnau 
 
21. September Aktuelles 
 
Sonntag, 10.10.  ���� Tag für die psychische Gesundheit  
       In diesem Jahr wieder im Daliah Lenggen, Langnau i.E. 
 
19. Oktober "Was tut mir gut, wenn es mir nicht mehr gut geht?" 
  Erfahrungsaustausch mit Beatrice Graf, Ambulante Pflege, Psych. Dienst RSE 
 
16. November Aktuelles 
 
21. Dezember Feiertage sind nur feierlich, wenn sie gut geplant werden! 
 
 
Wo:  RSE Langnau i.E., Kursraum oberhalb der Loge (ausgeschildert) 
Wann: Jeden 3. Dienstag des Monats, 19.00 – 21.00 h 
Moderation: W. Krähenbühl, Angehörigenberatung, B. Graf, Ambulante Pflege 
  Sie sind auch an einzelnen Abenden willkommen! 
 
Noch Fragen? Tel. 079 586 43 47 oder per Mail: walter.kraehenbuehl@rs-e.ch 
  www.rs-e.ch ���� Kurse/Anlässe ���� Seminar oder Monatsgruppe 
 
 

Wir wünschen Ihnen alles Gute und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit 
 
   

Walter Krähenbühl und Beatrice Graf                                                             Langnau, Februar 2010 


