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Sehr geehrte/r Frau/Herr

Sie sind fir eine AMBULANTE SPIEGELUNG DER UNTEREN DICKDARMHALFTE
angemeldet. Dirfen wir Sie bitten, sich am

um Uhr

auf dem Sekretariat Gastroenterologie am Regionalspital Emmental Burgdorf zu melden
(folgen Sie vom Haupteingang den grinen Pfeilen am Boden). Bitte bringen Sie Ihre
Krankenkassen-Karte mit.

Die Spiegelung selbst dauert voraussichtlich ¥a bis 3% Stunden. Mit Einlauf sowie Vor- und
Nachbetreuung rechnen Sie aber mit insgesamt ca. 2 Stunden.

Fir diese Untersuchung ist zum voraus kein Abfihren des Dickdarms nétig. Falls Sie Eisen-
tabletten einnehmen, sollten Sie diese drei Tage vor der Untersuchung weglassen. Sie
darfen bis zur Untersuchung trinken und bis 4 Stunden davor leichte Kost zu sich nehmen.

1 Stunde vor der Spiegelung werden wir Ihnen einen Einlauf verabreichen.

Aspirinartige Medikamente, Rheumamittel und Plavix® hemmen die Blutplattchenfunktion und
kénnen das Blutungsrisiko erhéhen. Falls ohne Bedenken mdéglich sollten aspirinartige
Medikamente sowie Plavix® 7 Tage und Rheumamittel 4 Tage vor der Untersuchung
abgesetzt werden. Fragen Sie bitte |hren Hausarzt, ob entsprechende Medikamente
pausiert werden koénnen. Paracetamolhaltige Schmerzmittel (Acetalgin® Dafalgan®,
Panadol®, Ben-u-ron®, Influbene®, Kafa® hemmen die Blutplattchenfunktion nicht und
missen nicht abgesetzt werden. Falls Sie eine Blutverdiinnung mit Marcoumar® oder
Sintrom® haben, so wird der Hausarzt die notwendigen Massnahmen bestimmen, um auf
den Untersuchungszeitpunkt hin eine genligende Blutgerinnung zu erreichen.

In der Regel werden wir lhnen fur diese Untersuchung ein Medikament zur Entspannung
und Darmerschlaffung intravends verabreichen. Sie diirfen am Untersuchungstag nach
der Untersuchung deshalb nicht selber ein Motorfahrzeug lenken.

-



Falls Sie diesen Termin nicht einhalten kénnen, oder wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie
uns bitte an (Tel. 034/421 23 10).

Mit freundlichen Griissen

Sekretariat Gastroenterologie am Regionalspital Emmental Burgdorf
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