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Sehr geehrte/r Frau/Herr

Sie sind fur einen AMBULANTEN H2-ATEMTEST angemeldet. Dirfen wir Sie bitten, sich
am

um Uhr

auf dem Sekretariat Gastroenterologie am Regionalspital Emmental Burgdorf zu melden
(folgen Sie vom Haupteingang den grinen Pfeilen am Boden). Bitte bringen Sie lhre
Krankenkassen-Karte mit.

Der H2-Atemtest dient zur Erfassung einer Milchzuckerunvertraglichkeit bzw. einer
bakteriellen Diinndarmiiberwucherung. Der Test dauert voraussichtlich 3 Stunden. Zu
Beginn der Untersuchung werden wir lhnen eine spezielle Zuckerlésung verabreichen. Dann
werden alle 2 - 72 Stunden Atemproben genommen. Dazwischen kénnen Sie sich frei
bewegen. Wir empfehlen lhnen, Lektire oder Handarbeiten mitzunehmen, um die
Wartezeiten zu Uberbriicken.

Fir diese Untersuchung ist eine diatetische Vorbereitung notwenig. Am Tag vor der
Untersuchung sollten Sie keine schwerverdaulichen Kohlenhydrate (Bohnen,
Linsen,Vollkornprodukte) essen. Ab 20.00 am Vortag dirfen Sie nichts mehr essen und
nur noch klare Flissigkeiten trinken. Ab 24.00 am Vortag sind auch Flissigkeiten nicht
mehr erlaubt und Sie durfen nicht mehr rauchen.

Sie konnen sich unmitteloar nach dem H2-Atemtest wieder wie gewohnt ernahren und
bewegen. Es ist keine Uberwachung notwendig, und Sie dlrfen sofort wieder nach Hause
gehen.

Fur den H2-Atemtest ist keine intravenése Medikamentenverabreichung notwendig. Sie
didrfen am Untersuchungstag uneingeschréankt selbst ein Fahrzeug lenken.

Falls Sie diesen Termin nicht einhalten kénnen, oder wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie
uns bitte an (Tel. 034/421 23 10).

Mit freundlichen Grilissen

Sekretariat Gastroenterologie am Regionalspital Emmental Burgdorf
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