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Medienmitteilung

Pneumofit – Neue Dienstleistung für Lungenkranke am RSE Burgdorf

Ein ambulantes Rehabilitationstraining für Patienten mit Lungenproblemen
Lungenpatienten können in der Regionalspital Emmental AG in Burgdorf neu an einem 8-wöchigen, intensiven Trainingsprogramm teilnehmen und daraus wertvolle Erkenntnisse im Umgang mit Atemnot und Leistungsfähigkeit gewinnen. Eine verbesserte Lebens​qualität für die Patienten und damit weniger Gesundheitskosten ist das ambitiöse Ziel und sicher ein Schritt in die richtige Richtung. Das Programm ist offiziell anerkannt von der Schweiz. Gesellschaft für Pneumologie.  /468 Zeichen mit Leerzeichen
Nach der überprüften, erfolgreichen Durchführung von 3 Pilotkursen hat die Schweizerische Gesellschaft für Pneumologie das neue Rehabilitationsprogramm „Pneumofit“ offiziell anerkannt. Diese Dienstleistung für Lungenkranke wurde in der Regionalspital Emmental AG Burgdorf von Dr. med. M. Riederer, Facharzt FMH für Pneumologie und Leitender Arzt Medizin ausgearbeitet und steht unter seiner Leitung. 

Das Programm richtet sich vor allem an Patienten mit chronisch obstruktiven Lungenkrankheiten (sog. COPD), kann aber auch bei anderen Lungenkrankheiten wie Asthma oder Lungenfibrose durchgeführt werden. Zudem eignet sich das Angebot auch für Patienten vor oder im Anschluss an eine Lungenoperation.
Verbesserte Lebensqualität
Weniger Atemnot bei alltäglichen Aktivitäten, bessere körperliche Leistungsfähigkeit, und somit mehr Lebensqualität kann das Training den Patienten bieten. Interessante Nebeneffekte sind ein besseres Krankheitsverständnis und weniger häufige Verschlechterungen. Die direkte Folge davon sind abnehmende Spitalaufenthalte und Notfallkonsultationen beim Hausarzt. Ein Schritt in die richtige Richtung für unser Gesundheitswesen.
Die Patienten schätzen natürlich auch den Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen lungenkranken Personen.

Das Programm in Kürze
In einer Gruppe von 6-8 Personen wird nach einer Einführungswoche insgesamt 8 Wochen trainiert, angeleitet von speziell ausgebildeten Physiotherapeutinnen. Das Programm umfasst ein massgeschneidertes Grundtraining mit alltagsbezogenem Kraft- und Ausdauertraining, Atemtechniken und Entspannungsübungen. Die Patienten werden zudem in wichtigen Themen geschult wie: Trainingslehre, gesunde Ernährung sowie Ernährung bei Über- und Untergewicht, Krankheits- und Stressbewältigung und erhalten Informationen über die verschiedenen Krankheitsbilder und deren Therapie.
Eine Anmeldung erfolgt durch den Hausarzt. Die Rehabilitation ist eine Pflichtleistung und wird durch die obligatorische Krankenversicherung gedeckt. /2486 mit Lead und leer
Fachauskünfte erteilt gerne: 
Dr. med. Markus Riederer, Leitender Arzt Pneumologie, Tel. 034/ 421 23 07
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