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Vormittag 

Nachmittag 

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Donnerstag 

Ambulante Maltherapie 
16:30 – 18:00 

Oberburg 

Entspannung 
17:00 – 18:00 

Burgdorf 

Steinhoftreff 
18:00 – 20:00 

Burgdorf 

Atelier 
16:00 – 18:00 

Oberburg 

Begegnungsgruppe.pdf  
13:30 – 16:00 

Oberburg 

Club Mitenand 85 
Nachmittag oder Abend 

Langnau 

Entspannung 
16:15 – 17:15 

Langnau / Bärau 

A m b u l a n t e  G r u p p e n a n g e b o t e  d e s  P s y c h i a t r i s c h e n  D i e n s t e s  E m m e n t a l  

Weitere Informationen über 
034 421 50 53 oder 
gruppentherapien@rs-e.ch 
 
 
 
 

Prozess-, Symptom-, Themen- orientiert 

Körper-, Aktivitäts-, Tagesstruktur- orientiert 

Freizeitsaktivitäten, Kontakt 

Angehörige, Öffentlichkeit 

 Seminar für Angehörige  
 19:00 – 21:00 

Oberburg 

Zur Infotheke   
(im Aufbau) 

Angehörigenberatung   
Tel. 079 586 43 47 

Telefonbeantworter und 
Rückruf 

(Angehörige blauer Flyer.pdf ) 

Link  zum generellen 

Anmeldeformular 

Link  zum Konzept 

Ordner 

Link  zum Tool 

Ordner 

Link Ablauf 
Administration 

Soziale Kompetenzen  
15:30 – 17:00 

Oberburg / Burgdorf 

Psychodramagruppe.pdf  
17:00 – 19:00 

Oberburg 

Angstbewältigung.pdf   
15:30 – 17:00 

Langnau 

   Monatsgruppe f. Angehörige  
19:00 – 21:00 

Langnau 
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