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Patientinnen und Patienten
mit Diabetes mellitus

Leiden Sie an Diabetes und wollten Sie selbst schon lange etwas fur
Ihre Gesundheit tun? Dann liegen Sie mit der Teilnahme am ambu-
lanten Diabetes-Rehabilitationsprogramm im Rahmen des DIAfit-Pro-
jektes richtig.

Patienten mit Zuckerkrankheit haben ein hohes Risiko fiir Folgekrank-
heiten wie zum Beispiel Durchblutungsstérungen, Herzinfarkt sowie
Erkrankungen der Nieren, Augen und Nerven.

Heute ist belegt, dass Lebensstilveranderungen in Form von Erndh-
rungsumstellung, korperlicher Aktivitdt und Gewichtsabnahme den
Krankheitsverlauf giinstig beeinflussen und das Auftreten von Kompli-
kationen vermeiden helfen.

Mit einem aktiven Lebensstil haben Sie lhren Diabetes
im Griff

Packen Sie die Chance und machen Sie mit beim Diabetes-Rehabilita-
tionsprogramm. Wir unterstiitzen Sie dabei, selber etwas fur lhre Ge-
sundheit zu tun.

Programm
Wahrend 12 Wochen besuchen Sie 3-mal wéchentlich unser Diabetes-
Rehabilitationsprogramm.

Was bietet das Programm?
- Ein vielseitiges Training in der Physiotherapie, sei es im Was-
ser oder draussen beim Walking, verbessert lhre Fitness und

damit lhren Stoffwechsel.

« Ein lockeres Gymnastikprogramm gibt Kraft, Beweglichkeit
und Ausdauer und erleichtert die Entspannung.

« Die Diabetesfachberaterin und der Diabetologe stehen lhnen
fur Fragen rund um den Diabetes zur Verfligung.

« In Theorielektionen erhalten Sie zahlreiche Informationen, wie
Sie lhren Diabetes beeinflussen kénnen. Themen wie Bewe-
gung und Diabetes, Hypoglykdmie, verschiedene Behand-
lungsmethoden etc. werden besprochen.

e In der Erndhrungsberatung erfahren Sie, wie Sie lhren Stoff-
wechsel beeinflussen konnen, und wie anstelle von Verzicht
Freude am gesunden Essen entsteht.

Kosten
Seit dem 1. Juli 2009 ist das Diabetes-Rehabilitationsprogramm in die
Leistungspflicht der Krankenkassen gemédss KLV eingeschlossen.

Langzeitgruppe (DIAfit-Gruppe)

Im Anschluss an dieses Intensivprogramm besteht die Moglichkeit, sich
einer DIAfit-Gruppe lhrer Region anzuschliessen. Diese bieten die
Méglichkeit, nach Lust und Laune 1 bis 3-mal pro Woche in Klein-
gruppen korperlich aktiv zu sein.

Anmeldung

Durch lhren Hausarzt, den Diabetologen oder einen anderen Facharzt.
Die Anmeldung erfolgt mittels Anmeldeformular, telefonisch oder per
Mail.

Wir freuen uns auf Sie. Bei Fragen geben wir lhnen gerne Auskunft.

Leitung

Das Programm wird durch das Team Diabetologie/Endokrinologie
unter der Leitung von Dr. med. Bernard Chappuis, Leitender Arzt sowie
der Physiotherapie angeboten.

Kontakt

Sekretariat Diabetologie/Endokrinologie
Telefon 034 42123 82

Fax 034 4212998

E-Mail: diabetesprogramm@spital-emmental.ch

Das DIAfit-Projekt steht unter dem Patronat der Schweizerischen
Gesellschaft fir Endokrinologie und Diabetologie SGED und wird von
der Schweizerischen Diabetesgesellschaft SDG unterstitzt.
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Fir Menschen mit Diabetes



