Wer sind wir

Das Behandlungsteam setzt sich aus Fachpersonen aus den
Bereichen Pflege, Psychologie, Sozialarbeit, Medizin/Psych-
iatrie, Gestaltungs-, Mal-und Kérpertherapie zusammen.

Was bieten wir an
Wir bieten wihrend maximal sechs Wochen ein auf Krisenin-
tervention basierendes Wochenprogramm an.

Die Behandlung beinhaltet stiitzende Gesprache, handlungs-
orientierte Beschaftigung, medikamentdse Unterstiitzung,
Psychotherapie, Hilfestellungen in den Bereichen Arbeit,
Einkommen, Partnerschaft, Familie, gruppentherapeutische
Aktivitaten und verlassliche Erreichbarkeit.

Unser Angebot ist aufgeteilt in Basis- und individuelle Inter-
ventionen.

Basisinterventionen, sie dienen der allgemeinen leichten
Tagesstrukturierung und dem unbelasteten In-Beziehung-
Sein. Das Ziel ist, Sicherheit und Stabilitdt zu vermitteln und
damit zu einer Beruhigung der Krisensituation zu fiihren.
Durch kreatives oder handwerkliches Tun entsteht fiir Pati-
entlnnen die Moglichkeit, ihre Aufmerksamkeit zu sammeln
und neu oder anders zu fokussieren.

Anmeldung

Die Zuweisung (Anmeldung) erfolgtin der Regel
durch eine behandelnde Fachperson.

Zuweisungsformular unter:
www.spital-emmental.ch/
Psychiatrie/Zentrale_Triage_und_Notfall

Anmeldung tiber die zentrale Triage:
triage.psychiatrie@spital-emmental.ch
Tel 0344212727

Fax 0344212703

Kosten

Unsere Leistungen sind krankenkassenpflichtig
(mitjeweiligem Selbstbehalt).
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Individuelle Interventionen, wie Gruppentherapien (Mal-,
Bewegungstherapie, Gruppengesprache und soziales Rol-
lentraining), Einzelgesprdche mit unterschiedlichen Fach-
personen und pharmakotherapeutische Behandlung. Diese
werden auf die spezifischen Bediirfnisse der Patientinnen
und die Erfordernisse der Situation ausgerichtet.

Der Tagesablauf ist so konzipiert, dass die Basisinterventio-
nen in der ersten, die individuellen Interventionen in der
zweiten Tageshalfte angesiedelt sind.

Fiir wen sind wir da

Unser Angebot richtet sich an erwachsene Menschen in
psychosozialen Krisen.

- Furdas tagesklinische Setting muss die Selbstfiirsorge
soweit vorhanden sein, dass verbindliche Abmachungen
eingehalten werden kdnnen (sogenannte Absprache-
und Vertragsfahigkeit)

- Die Zeitausserhalb der Tagesklinik muss ohne direkte
Unterstiitzung (ausser in Notféllen) gestaltet und
verbracht werden kénnen

Wo finden Sie uns
Ambulantes Zentrum Buchmatt
Tagesklinik fir Krisenintervention
Kirchbergstrasse 97

3400 Burgdorf

Tel 0344212770
Fax 0344212773

psychiatrie.buchmatt@spital-emmental.ch
www.psychiatrie-emmental.ch

Postadresse

Spital Emmental
Psychiatrie
Oberburgstrasse 54
3400 Burgdorf

Tagesklinik fiir Krisenintervention

Burgdorf Buchmatt



